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Vigtige anbefalinger og
Sikkerhedsinstruktioner

Vores produkter er alle testet og representerer derfor de hojeste gaeldende
sikkerhedsstandarder. Denne kendsgerning ger det imidlertid ikke unedvendigt at
overholde folgende principper noje.

1. Monter maskinen nejagtigt som beskrevet i installationsvejledningen, og brug
kun de vedlagte, specifikke dele af maskinen. Inden montering kontrolleres
leverancens fuldsteendighed i forhold til leveringsbekendtgerelsen og kartonens
fuldstaendighed i forhold til samlingstrinnene i installations- og
betjeningsvejledningen.

2. Inden forste brug og med jeevne mellemrum (ca. hver 50. driftstime)
kontrolleres teetheden af  alle skruer, motrikker og andre forbindelser og
adgangsaksler og samlinger med noget smoremiddel, sa udstyrets sikre
driftstilstand sikres . Iser justering af sadel og handtag har brug for glat funktion
og god stand.

3. Stil maskinen pa et tort, plant sted og beskyt den mod fugt og vand. Ujaevne dele
af gulvet skal kompenseres med passende foranstaltninger og de medfelgende
justerbare dele af maskinen, hvis sadanne er installeret. Sorg for, at der ikke
kommer kontakt med fugt eller vand.

4. Anbring en passende base (f.eks. Gummimatte, traeplade osv.) Under maskinen,
hvis maskinens omrade skal vaere serligt beskyttet mod fordybninger, snavs osv.
5. Inden treening pabegyndes, fjern alle genstande inden for en radius af 2 meter
fra maskinen.

6. Brug ikke aggressive rengoringsmidler til rengering af maskinen, og brug kun
de medfelgende veerktojer eller egnede vaerktgjer til at samle maskinen og til
nodvendige reparationer. Fjern sveddraber fra maskinen umiddelbart efter endt
treening.

7. ADVARSEL! Hjertefrekvensovervigningssystemer kan vaere unojagtige.
Overdreven traening kan fore til alvorlig sundhedsskade eller dedsfald. Kontakt en
laege, inden du starter et planlagt traeningsprogram. Han kan definere den
maksimale anstrengelse (puls, watt, treeningens varighed osv.), Som du kan
udsztte dig selv for, og kan give dig praecise oplysninger om den korrekte
kropsholdning under treening, malene for din traening og din kost. Treen aldrig
efter at have spist store maltider.

8. Traen kun pa maskinen, nar den er i korrekt stand. Brug kun originale
reservedele til nodvendige reparationer. ADVARSEL! Udskift ormens dele med
det samme, og hold dette udstyr ude af brug, indtil det repareres.

9. Nar du justerer de justerbare dele, skal du observere den korrekte position og de
markerede, maksimale indstillingspositioner og sikre, at den nyjusterede position
er korrekt sikret.

10. Medmindre andet er beskrevet i vejledningen, ma maskinen kun bruges til
treening af én person ad gangen. Treningstiden bor ikke overhales 90 min./
Dagligt.

11. Beer traeningstej og sko, der er egnede til konditionstraening med maskinen.
Dit tgj skal vere sadan, at det ikke kan fange under treening pé grund af deres
form (f.eks. Laengde). Dine traeningssko skal passe til treeneren, skal stotte dine
fodder godt og have skridsikre séler.

12. ADVARSEL! Hvis du bemeerker en folelse af svimmelhed, sygdom,
brystsmerter eller andre unormale symptomer, skal du stoppe med at treene og
kontakte en lege.
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13. Glem aldrig, at sportsmaskiner ikke er legetej. De ma derfor kun bruges efter
deres formal og af passende informerede og instruerede personer.

14. Personer som invalider og handicappede ber kun bruge maskinen i nzervaer af
en anden person, der kan give hjelp og rad. Bern er forbudt at bruge udstyret.

15. Serg for, at den person, der udferer treening, og andre mennesker aldrig
beveger eller holder nogen dele af deres krop i nerheden af ~ bevegelige dele.
16. Ved slutningen af  dets levetid ma dette produkt ikke bortskaffes med det
normale husholdningsaffald, men det skal afleveres til et samlingspunkt for
genbrug af elektriske og elektroniske komponenter. Du finder muligvis symbolet
pa produktet, i vejledningen eller pa emballagen.

Materialerne er genanvendelige i overensstemmelse med deres markning. Med
genbrug, materialeanvendelse eller beskyttelse af vores miljo. Sperg den lokale
administration om det ansvarlige bortskaffelsessted.

17. For at beskytte miljoet ma du ikke smide emballagen, brugte batterier eller dele
af maskinen som husholdningsaffald. Leeg disse i de relevante
opsamlingsbeholdere, eller bring dem til et passende indsamlingssted.

18. Ved hastighedsathaengig driftstilstand kan bremsemodstandsniveauet justeres
manuelt, og effektvariationerne athenger af pedalhastigheden. For
hastighedsuathaengig driftstilstand kan brugeren indstille det onskede
stromforbrugsniveau i Watt, konstant effektniveau vil blive holdt af forskellige
bremsemodstandsniveauer, der bestemmes automatisk af systemet. Det er
uaftheengigt af pedalhastigheden.

19. Maskinen er udstyret med 24-trins modstandsindstilling. Dette gor det muligt
at reducere eller oge bremsemodstanden og derved traeningsindsatsen. Drejning af
knappen “-” for modstandsindstillingen mod trin 1 reducerer bremsemodstanden
og dermed treeningsindsatsen. Drejning af knappen "+" for modstandsindstillingen
mod trin 24 gger bremsemodstanden og dermed traeningsindsatsen.

20. Denne maskine er testet og certificeret i overensstemmelse med EN ISO
20957-1/2013 og EN ISO 20957-9/2016 “H, A”. Den maksimalt tilladte belastning
(= kropsveaegt) er angivet til 150 kg. Klassificeringen af  HA betyder, at denne
motionscykel kun er designet til hjemmebrug og med god nejagtighedsklasse er
variationerne i stromforbrug inden for + 5W op til 50W og + 10% over 50W.
Denne artikels computer svarer til de grundleeggende krav i EMC -direktivet fra
2014/30 EU.

21. Den elliptiske treener er ikke udstyret med et frit hjul, og de bevaegelige dele
kan derfor ikke stoppes med det samme.

22. Den individuelle menneskelige kraft, der kraeves for at udfere en ovelse, kan
vaere anderledes end den viste mekaniske kraft.

23. Du kan bruge pedalen til at montere og afmontere udstyret, gor det venligst pa
en sikker made.

24. Monterings- og betjeningsvejledningen er en del af produktet. Hvis der selges
eller overfores til en anden person, skal dokumentationen leveres sammen med
produktet.



Parts List — Spare Parts List
CX 7 Order No. 1827

Technical data: Issue: 01. 09. 2019
Crosstrainer-Ergometer with high accuracy of class H/A

e 24 adjustable steps, Motor- and Computer-controlled magnetic
resistance

Approx.12 kg flywheel mass

12 stored training programs

4 stored heart frequency training programs

5 individual programs

1 speed independent program (10 — 350 Watt, resistance adjustable in
10 Watt steps)

1 manual program

Hand pulse measurement

Pedals 3- times adjustable

Easy run effect through ball bearing arm and foot levers

Floor level compensation

Transport rollers at front foot

Power plug

Blue / Green Backlit LCD Display with, speed, distance, time, approx.
calorie consumption, pedal revolutions per minute, pulse frequency
and Watt, Holder for Smartphone /Tablet

Input of limits for time, speed and approx. calories

Announcement of higher limits

Receiver for wireless pulse belt

Fitness — Test

Load max. 150 kg (Body weight)

Space requirement approx. L 134 x W 69 x H 158 cm

Please contact us if any components are defective or missing, or if
you need any spare parts or replacements in future.

Internet service- and spare parts data base:
www.christopeit-service.de

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstr. 55

42551 Velbert

Telefon: +49 (0) 2051 - 6 06 70
Telefax: +49 (0) 2051 -6 06 74 4
e-mail: info @ christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

This product is created only for private Home sports activity
and not allowed to us in a commercial or professional area.
Home Sport use class H/A

Items weight: 52kg RTENRYRTE IRARARTE) AYSRUNRIT] ARSUNNRTA INRLNNRN) CRNRURRUN) AURSANRNL INURANNRN) ANNRUTRUNR ONRRANRRRY

Exercise space approx. min. 3,5m? 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm
lllustration Designation Dimensions Quantity Attached to ET number
No. mm illustration No.
1 Computer 1 8 36-1827-03-BT
2 Connection cable 1 1+39 36-1827-12-BT
3 Screw M5x16 4 1+8 39-9903-SW
4 Rear computer cover 1 6+8 36-1827-05-BT
5 Screw M5x12 15 4,6,31,60,85,110+112 39-9903
6 Front computer cover 1 4+8 36-1827-06-BT
7 Screw 4x20 2 4+6 39-9909-SW
8 Handle tube 1 40 33-1827-02-SI
9 Plastic bushing 2 8 36-1502-41-BT
10 Wave washer 17//25 2 11 36-9918-22-BT
11 Center axis 1 8 33-1827-13-SI
12 Bearing 6203 8 13,19+34 36-9805-31-BT
13 Hand grip left 1 34 33-1827-03-SW
14 Washer 8//22 4 15+99 39-10159
15 Screw M8x16 2 11 39-9823
16 Screw cover 2 13+19 36-1827-27-BT
17 Foam 2 13+19 36-1827-13-BT
18 End cap 2 13+19 36-1827-14-BT
19 Hand grip right 1 34 33-1827-04-SW
20 Handrail foam 1 21 36-1827-15-BT
21 Handrail 1 8 33-1827-05-SI
22 Screw 3,5x20 2 13,19+23 36-9210-33-BT
23 Handle pulse sensor 2 13+19 36-9103-05-BT
24 Hex screw M6x60 1 73 39-10141SW
25 Pulse cable 2 23+30 36-1827-16-BT
26 Inner hex screw M8x25 2 8+21 39-10455
27 Spring washers for M8 14 26,32+99 39-9864-VC
28 Washer 8//16 12 26,32,41,84+111 39-9962
29 Cable socket 1 8+30 36-1827-28-BT
30 Pulse connection cable 2 1+25 36-1827-29-BT
31 Connection tube cover 34 36-1827-07-BT
32 Inner hex screw M8x16 10 8+34 39-10095
33 Curved washer 8//19 6 32 39-10010
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lllustration
No.
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92

Designation

Connection tube
Support cover
Steel tube
Wave washers
C-clip

Motor cable
Frame

Screw

Magnet

Nylon nut
Front end cap right
Front stabilizer
Front end cap left
Screw

C-Clip

Wave washer
Washer
Bearing
Washer

Nylon washer
Rear end cap
Rear stabilizer
Nut

Foot screw

DC socket

Nut

Sensor wire
Belt pulley
Nylon nut
Screw

Pedal axle

Belt

Axle nut

Axle nut small
Flywheel axis
Bearing
Flywheel

Hex screw
Spring
Magnetic bracket
Bearing
Adaptor

Screw

Bearing

Idle wheel

Idle wheel bracket
Hex Screw
Screw

Screw

Spring

Screw

Motor

Washer
Bowden cable
Cover right
Screw

Washer

Pedal crank

Round cover

Dimensions
mm

17//25
C17

M8x55

M8

4x20
C20
20//30
20//30
6004
6//14
6//14

3/8”

3/8”x30

M6

M6

M6x16

490 J6

3/8”

3/8”

6300

M8x55

6000RS

6Volt=DC/1A

M6x10
6000ZZ

M8x80

M6x55

M6x30

M8x20

8//22

4x12
4//16
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Quantity
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Attached to
illustration No.
13,19,100+103
8
12
36
36
2+85

45+55
61
41,71,84+111
45
40
45
44+46
64
64
64
40+64
24
24
55
40
57
55
58
24
40
64
63
61+64
51+61
61+70
68
48
70
70
68
73
73
40
70
58
79
78
79
40
34,100+103
79
79
79
40+79
40+87
84
73+85
40+97
91+92
89
64
91

ET number

33-1827-06-SW
36-1827-08-BT
33-1827-14-SI
36-9918-22-BT
36-9805-32-BT
36-1827-17-BT
33-1827-01-SI
39-10056
36-1205-12-BT
39-9818
36-9119-17-BT
33-1827-07-SI
36-9119-16-BT
39-10187
36-9925520-BT
36-9217-31-BT
36-9925532-BT
36-9217-32-BT
39-9863
36-9725-44-BT
36-9119-29-BT
33-1827-08-SI
39-9820-CR
36-9119-30-BT
36-1206-32-BT
39-9861-VZ
36-1827-19-BT
36-1827-20-BT
39-9816-VC
39-10120-SW
33-1827-15-SI
36-1827-21-BT
39-9820-SW
39-9820
33-1827-16-SI
36-9211-36-BT
33-1827-09-SI
39-10056
36-1206-17-BT
33-1827-17-SlI
39-9998
36-9107-22-BT
39-9964
39-9998
36-1827-22-BT
33-1827-18-SI
39-9910
39-9979
39-10085
36-1827-23-BT
39-10095-SI
36-1827-24-BT
39-10159
36-1827-25-BT
36-1827-42-BT
39-9851
39-10111-VC
33-1827-10-SW
36-1827-04-BT



lllustration
No.
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115

Designation

Nut

Crank cap

Screw

Screw

Cover left

Cap for foot tube
Hex screw

Pedal tube right
Self-align ball bearing
C-clip

Pedal tube left
Pedal

Washer for pedal
Carriage screw
Pedal knob
Washer

Spring washers
Foot tube cover left
Hexagon wrench
Foot tube cover right
Harpoon wrench
Socket spanner

Assembly and exercise instruction

Dimensions

mm

M10x1.25

4x50

4x30

M8x20

2203
C40

M6x50
M6
6//13
for M6

6mm

13/14
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Quantity
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Attached to
illustration No.
64
92
88+97
88+97
40+88
100+103
91,100+103
34+91
100+103
100+103
34+91
100+103
104
104
106
76+106
106
100,103+112

103,100+110

ET number

36-1506-26-BT
36-1827-26-BT
39-10521
39-10499
36-1827-41-BT
36-1502-34-BT
39-10095-CR
33-1827-11-SW
36-1827-30-BT
36-1827-18-BT
33-1827-12-SW
36-1827-09-BT
36-9124-18-BT
39-10410-SW
36-9824-10-BT
39-10013-VC
39-9865-SW
36-1827-10-BT
36-9107-28-BT
36-1827-11-BT
36-9116-14-BT
36-9107-27-BT
36-1827-40-BT




Samlevejledning

Fjern alle de separate dele fra emballagen, lzeg dem pa gulvet og kontroller, at
alle er der pa grundlag af samlingstrinnene. Bemzrk, at et antal dele er blevet
forbundet direkte til hovedrammen og formonteret. Derudover er der flere
andre individuelle dele, der er blevet knyttet til separate enheder. Dette vil gore
det lettere og hurtigere for dig at samle udstyret. Samlingstid ca. 60 minutter.

Trin 1:
Fastgor stabilisatoren (45+55) ved hovedrammen (40).

1. Fastgor den forreste fod (45) med den formonterede transportrulle (44+46) til
hovedrammen (40). Gor dette med de to skruer M8x55 (41), skiver 8 // 16 (28) og
selvldsende motrikker M8 (43).

2. Fastgor bagfoden (55) med en pa forhand monteret hojdejusterbar skrue

(57) til hovedrammen (40). Gor dette med de to skruer (41), skiver

(28) og selvlasende motrikker (43). Nar samlingen er afsluttet, kan du
kompensere for mindre uregelmeessigheder i gulvet ved at dreje fodskruen
(57). Udstyret skal konfigureres, si udstyret ikke beveager sig af sig selv under
en trening.

Trin 2:
Tilslutning af kabler (2+39) og samling af understotning (8) ved
hovedrammen (40).

1. Seet skruerne M8x16 (32), skiver 8 // 16 (28), buede skiver 8 // 19 (33) og
fjederskiver til M8 (27) tilgeengeligt ved siden af hovedrammens forreste del (40).
2. Anbring den nedre ende af understotningen (8) mod hovedrammen (40), og seet
enderne pa de to computerkabelsele (2+39), der rager ud fra (8+40) sammen.
(Bemerk: Computerkabelselen (2), der rager ud fra understotningen (8), ma ikke
glide ind i roret, da det er pakraevet til senere trin i installationen.) Serg for, at
kabelforbindelsen ikke bliver fanget, nir du slutter rorene.

3. Sxet en fjederskive (27) og en skive (28) eller en buet skive (33) pa hver skrue
(32). Skub skruerne (32) gennem hullerne i understotningen (8), skru dem fast i
hovedrammens (40) gevindhuller og stram godt.

Trin 3:
Montering af fodstotteholderen (100+103) ved pedalhéndsvinget (91).

1. Seet venstre fodstetteholder (103) ved pedalhandsvinget (91) pa venstre side, og
speend fodstetteholderen (103) med skiver 8 // 22 (14), fjederskive til M8 (27) og
skru M8x20 ( 99) fast. Saet skruelaget (98) pa fodstetteholderen (103).

2. Skub tilslutningsrersdaekslet (31) pa det venstre tilslutningsror (34) i den
onskede position, og stram med skruerne M5x12 (5).

3. Installer hojre fodstotteholder (100) inkl. alle yderligere nedvendige dele pa
hojre side af maskinen som beskrevet i 1. - 2.
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Trin 4:
Installation af handtagene (13+19) ved forbindelsesror (34) og understotning
(8).

1. Skub akslen (11) til midterpositionen ved styrestotten (8) og anbring pa
venstre side en bolgeskive 17 // 25 (10) og handgrebet til venstre (13) pa
akslenes ende (11) . (Bemeerk: Hojre og venstre er angivet som staende pa
maskinen under treening. Hindtagestaengerne skal placeres efter montering, sa
de ovre ender er buede udad (vek fra stotten (8)). For montering justeres
héndtagene nedad ). Seet skruen M8x16 (15) pa en skive 8 // 22 (14), og stram
den godt.

2. Installer det hojre handtag (19) inkl. alle yderligere nodvendige dele pa hojre
side af maskinen som beskrevet i 1. For at stramme skruerne

(15) brug fast veerktej (114) pA  samme tid.

3. Skub forbindelsesrorene (34) ind i handtagene (13+19), og juster hullerne i
rorene, sa de flugter. Seet pa boltene M8x16

(32) en fjederskive (27) og buet skive 8 // 19 (33), og spaend handtagestengerne
(13+19) ved forbindelsesrorene (34) godt.

4. Seet pulskablerne (25) ved impulsforbindelsen (30) pé forsiden af
understgtningen (8).

Trin 5:
Montering af fodstotterne (104) ved fodstotteholderen (100+103).

1. Sat fodstetten (104) pa  venstre fodstetteholder (103). Juster hullerne i
delene, séa de er pa linje. (Bemeark: De hoje kanter pa fodstoetterne (104)
skal pege indad (mod hovedrammen. Den justerede position skal altid
veere ens pa begge sider. Positionerne kan til enhver tid endres efter
onske ved at fierne vognboltene ( 106) og skubbe fodstetterne pa
fodstettebeslagene for at f& en mere eller mindre flad bevegelse.)

2. Skub vognboltene M6x50 (106) ovenfra med skive til pedal

(105) gennem hullerne. Skivehullet til pedal (105) skal placeres mere teet pa
hovedrammen. Anbring en skive 6 // 13 (108) og en fjederskive til M6 (109) fra
den modsatte side, og speend godt fast med handtagsmetrikken (107).

3. Monter fodstotten (104) pa  hojre side pa fodstetteholderen (100) som
beskreveti 1. - 2.

4. Monter tilslutningsrersdaekslet til venstre og hojre (110+112) pa den pataenkte
position foran fodstotteholderen til venstre og hajre (100+103) og fastgor med
skruerne M5x12 (5).
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Trin 6:
Fastgor grebet (21) ved stotten (8).

1. Seet det bageste computerdaeksel (4) pa enderne af grebet (21).

2. For grebet (21) gennem den passende holder (8), og juster holderen, sa hullerne
og truslerne flugter. Saet hver skrue M8x25 (26) en fjederskive til M8 (27) og en
skive 8 // 16 (28) pa, og stram grebet (21) ved stotten (8) godt.

Trin 7:

Set computeren (1) fast pa understottelsen

(8).

1. Seet stikket til forbindelseskablet (2) i stikket fra computeren (1) pa bagsiden.
2. Seet stikket til pulskabler (30) i computerens stik (1), og fastgor computeren (1)
til den gverste monitorbeslag (8) med skruerne M5x16 (3). Brug skruer bag pa
computeren. (Bemzerk: Sorg for, at kabelveavet ikke er knust eller klemt under
installationen.)

3. Monter det forreste og bageste computerdaksel (4+6) med hinanden og pa
understotningen (8) og fastgor med skruerne M5x12 (5) og skruerne 4x20 (7).

Trin 8:
Tilslut stremmen med adapter (85).

1. Seet adapterens (85) kabelstik i DC -kabelstikket (58) ved enden af
keedebeskyttelsen (97).

2. Indsaet adapteren (85) i en velinstalleret stikkontakt med vaegstrom (230V ~
50Hz).

Trin 9:
Check

1. Kontroller den korrekte installation og funktion af alle skrueforbindelser og
stikforbindelser.

Installationen er derved fuldfert.

2. Nar alt er i orden, skal du gore dig bekendt med maskinen ved en lav
modstandsindstilling og foretage dine individuelle justeringer.

Bemark:

Opbevar vaerktojssettet og instruktionerne pa et sikkert sted, da disse kan vaere
nodvendige for reparationer eller reservedelsbestillinger, der bliver nedvendige
senere.
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Brug

Transport af udstyr:

Der er to ruller udstyret pa den forreste fod. Nar du skal flytte, kan du lofte
bagfoden og kore den til det sted, du gerne vil placere eller opbevare den.
Monter, brug og afmonter

Opstigning:

en. Sta ved siden af emnet, set den naermeste fodstette i dybeste position, og hold
det faste handtag fast.

b. Seet din fod pa fodstetten, prov at laegge hele din kropsvaegt pa din fod og krydse
samtidig

med din anden fod péa den anden side fodstotte og placer den ogsa pa
fodstotten.

c. Nu er du i stand til at starte din treening.

Brug:

en. Hold dine haender i den gnskede position pa det faste handtag.

b. Pedal din traeningspost trin for trin dine fodder pa fodstetter og afbalancere
kropsveagten til venstre og hojre side af fodstetten

c. Hvis du ogsa kan lide at treene overkroppen, kan du placere heenderne fra fast
handtag til venstre og hojre handtag.

d. Derefter kan du gradvist ege pedalhastigheden og justere
bremsemodstandsniveauerne for at gge traeningsintensiteten.

e. Hold altid dine haender pé fast hdndtag eller handtag til venstre og hojre.

Afstigning:

en. Seenk pedalhastigheden, indtil den hviler.

b. Hold heenderne om det fat i det faste handtag stramt, seet en fod kryds over
udstyret og land pa gulvet

land den anden.

Dette traeningsudstyr er en stationeer treeningsmaskine, der bruges til at simulere
en kombination af cykling, trin og g uden

fordrsager for stort tryk pé leddene, hvilket reducerer risikoen for slagskader.
Treen dette element tilbyder en kardiovaskuler trening uden pavirkning, der kan
variere fra lys til hoj intensitet baseret p4 den modstandspraeference, brugeren har
indstillet. Det vil styrke dine muskler i over- og underkroppen og oge cardio -
kapaciteten og opretholde din krops kondition ogsa.

RPM and Power in Watt of Level 1 - Level 24 for CX 7 Art.-Nr. 1827

LEVEL | / RPM — oupM WATT Y [40upm wATT Y [s0upm wWATT Y |eoupm WATT Y [7oupm wATT Y
1 7 12 18 25 33
2 10 16 25 35 46
3 13 21 32 45 59
4 15 26 39 55 72
5 18 31 46 65 86
6 21 36 53 75 99
7 24 41 60 85 113
8 26 45 67 95 125
9 29 50 74 105 137
10 32 54 81 115 150
11 35 59 89 125 163
12 38 64 96 135 176
13 41 70 104 145 190
14 43 75 110 155 204
15 46 80 117 165 219
16 49 85 124 175 231
17 52 90 132 185 244
18 54 94 139 195 256
19 57 99 147 205 268
20 60 104 154 214 281
21 63 109 162 223 295
22 65 113 168 232 307
23 68 117 175 241 320
24 70 122 182 250 334

Bemarkninger:

1. Effektforbruget (Watt) justeres ved at male akselens korehastighed (min-1) og bremsemomentet (Nm).
2. Dit udstyr blev testet for at opfylde kravene i dets nojagtighedsklassificering for forsendelse. Hvis du er i tvivl om nejagtigheden, bedes du kontakte din lokale forhandler

eller sende det til et akkrediteret testlaboratorium for at sikre eller kalibrere det.
(Bemzerk, at en afvigelsestolerance som angivet pa side 15 er tilladt.)
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Treeningscomputer

B ————

FUNCTION

SCAN : Skifter mellem WATTS/CALORIES og RPM/
HASTIGHED. 6 sekunder pr. Skeerm.

RPM :0~15~999

SPEED 10,0 ~ 99,9 km/t

TIME :00: 00 ~ 99: 59.

DISTANCE : 0,00 ~ 99,99 km

CALORIES 10 ~999.

WATTS CONSTANT : 10~350

HEART SYMBOL : ON/OFF blinker

MANUAL : 1 ~ 24 niveau

PROGRAM :P1~P12

H.R.C :55% 75% 90% TAG (MAL)

PULSE : P ~ 30 ~ 240, maksimal verdi er tilgeengelig.

USER DATA : U0 ~ U4 (Ul ~ U4) lagrede brugerdata

NOGLEFUNKTIONER

1. +/- tast (Op/Ned): Forog og formindsk eller vzelg indstilling.

2. L —tast (RESET): Tryk pa denne tast for at vende tilbage til startmodus for at

veelge program.

3. TEST -tast (Recovery): Fitness -test ved at male din restitutionshastighed.

4. START / STOP -tast: START / STOP -tast

5. Nulstil (total nulstilling): Tryk pa tasten for at vende tilbage til startmodus for
at veelge Bruger (U0-U4, kon, alder, hojde, vaegt).

6. E -tast (Enter): Funktionsvalg og bekraeftelsestast. (indstilling af TIME /
DISTANCE / CALORIES / PULSE / WATT)

BETJENING

1) Efter opstart U0 som standard, men du kan velge enhver bruger ved at trykke pa
knappen +/- -, tryk pa E -tasten for at bekrafte. Indtast brugerdata, ken,
alder, hojde, veegt i vinduet overst til hojre. Tryk derefter pa E-tasten for
bekreftelse.
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2) Funktionsstyringsdisplayet blinker, hvilket angiver, at du kan valge
programmerne P1-P12 ved at trykke pa +/--knappen og derefter trykke pa E-
tasten for at bekreefte. Enhver af standardverdierne kan endres ved at trykke pa
tasten +/- - indtil den enskede programprofil blinker. Tryk pa E -tasten igen for at
bekraefte.

3) Nar programmet og andre protokoller er indtastet, skal du trykke p4 START/
STOP -tasten og starte din traening.

FUNKTION BESKRIVELSE

1. MANUEL Indstil modstandsniveauet ved hjelp af dotmatrixdisplayet, og indstil
(hvis det er nodvendigt) treeningsparametre TID / DISTANCE / KALORIER /
PULS, tryk derefter pA START / STOP for at starte manuelt program.

2. PROGRAM 12 automatiske justeringsprogrammer med kontrolevelse (P1 ~
P12), Modstandsniveauet kan justeres, mens PROGRAM DIAGRAM er ferdig.

3. WATTS Standard WATTS -verdi er 100, trin 5 watt fra 10 watt til 350 watt.
Brugeren kan justere WATTS -vaerdien ved hjalp af tasten +/- -. Det indtastede
WATTS opretholdes automatisk uanset hastighed.

4. PERSONLIG Opret din egen programprofil gennem U1 ~ U4 ved at indstille
modstandsniveauet for hvert enkelt segment. Derefter gemmes programmet
automatisk til fremtidig brug. U0 kan indstilles p4 samme made som Ul ~ U4,
men dette program kan ikke gemmes.

5. H.R.C PULSKONTROL- Vzlg din egen malpuls, valg et af de forudindstillede
programmer 55%, 75%eller 90%. Angiv venligst din alder i brugerdataene for at
sikre, at din malpuls er indstillet korrekt. PULSE -displayet blinker, nar du har
néet din mélpuls i henhold til det program, du har valgt.

| 55% -- DIET PROGRAM
Il 75% -- HEALTH PROGRAM
90% -- SPORTS PROGRAM

TAG—USER SET TARGET HEART RATE

TEST (RECOVERY):

Nar du er feerdig med din treening, skal du trykke pa Test-tasten. For at
RECOVERY skal fungere korrekt, har det brug for din pulsindgang. TID teller
ned fra 1 minut, og derefter vises dit fitnessniveau fra F1 til F6. BEMAERK: under
genoprettelse fungerer ingen andre skerme.

F 1 ~F6 = GENVENDELSE PULSNIVEAU

u Bruger tryk pa Test-tasten for at starte H.R.C RECOVERY
u Fa resultatet fra F1 - F6.

Condition Score Heart Rate
Excellent F1 Above 50
Good F2 40 ~ 49
Average F3 30 ~39
Fair F4 20~ 29
Poor F5 10~19
Very Poor F6 Under 10

TIPS
1. Mulighed: Tilslut lysnetadapter (6 VOLT = DC/1000 mA).
2. Hold fugt veek fra computeren.

Puls:

Hele saettet pulsmaler indeholder 2 sensorer pa hver side. Hver sensor har 2 dele
metaldele. Den korrekte méde at blive registreret pa er ved forsigtigt at holde
begge metaldele i hver hand. Nar de gode signaler hentes af computeren, blinker
hjertemerket i pulsdisplayet. Nogle gange er pulsveerdien ikke brugbar, baseret pa
vade haender eller andre kontaktproblemer under treening. Hvis du har brug for
pulsveerdi med hej nejagtighed, skal du bruge en ekstern pulsmaling med et
pulsbeelte.



"ADVARSEL" Hjertefrekvensovervagningssystem kan vaere unejagtigt. Over
treening kan resultere i skade eller ded. Hvis du feler dig svag, skal du straks
stoppe med at treene.

Kardio -puls:

En pulsmaler er allerede inkluderet i computeren. Bzlter, der er ukodede og
arbejder med frekvensen 5,0-5,5 kHz, kan kommunikere med pulsmaling af
computeren. Bandets afstand vedrerende computeren ber ikke overskride 1-1,5
m. Bemeerk, at hvis du bruger begge systemer, har handpulsméling prioritet.

Treningsomrade i mm Frit omrade i mm

(til hjemmetreaener og bruger) (Treeningsomréde og
sikkerhedsomréide (roterende 60
cm))
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Rengoring, kontrol og opbevaring af ergometercyklen:

1. Rengoring

Brug kun en mindre vad klud til rengering. Forsigtig: Brug aldrig benzen,
fortynder eller andre aggressive rengeringsmidler til overfladerengering,
da denne skade forarsagede.

Enheden er kun til privat hjemmebrug og til brug egnet indenders. Hold
enheden ren og fugtig fra enheden.

2. Opbevaring

Tilslut stromforsyningsenheden, mens enheden har til hensigt at bruge
den i mere end 4 uger. Vealg en tor opbevaring internt og kom lidt
sprayolie pd tilslutningspunktet for forreste og bageste fodrer og
héandgrebsaksel. Daek cyklen til for at beskytte den mod at blive misfarvet
af sollys og snavset gennem stov.

3. Kontrol

Vi anbefaler hver 50. time at gennemga skrueforbindelserne for tethed,
som blev forberedt i samlingen. For hver 100 driftstimer skal du tilfore
sprojteolie pé forreste og bageste fodrers tilslutningspunkt og
héndgrebsaksel.
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